
SÉANCE ATELIER N°2

Organisation temporelle de la séance : 

 sa durée : 1h00 à 1h30 suivant la catégorie d’âge et le nombre            
 de séances par semaine 

 son découpage : 4 séquences de 10mn (M8) à 15/20mn (M10 / M12)

MIEUX VAUT DEUX SÉANCES D’1H QU’UNE SÉANCE DE 2H

DURÉE DES SÉQUENCES EN MINUTES SUIVANT LES CATÉGORIES

CATÉGORIES / 
SÉQUENCES M 8 M 10 M 12

1 10 À 15 MN 15 À 20 MN 20 MN

2 10 À 15 MN 15 À 20 MN 20 MN

RÉCRÉATION 5 MN 5 MN 5 MN

3 10 À 15 MN 15 À 20 MN 20 MN

4 10 À 15 MN 15 À 20 MN 20 MN

RETOUR AU CALME 
ET MATÉRIEL 5 MN 5 MN 5 MN

Séance n°2 / NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2018



OBJECTIFS

SÉQUENCE 1 : 
MANIPULER LE BALLON ET/OU SE DÉPLACER

SÉQUENCE 2 : 
JOUER À EFFECTIF RÉDUIT « CONTACT RÈGLEMENTÉ »

RÉCRÉATION : 
FAIRE CE QUE JE VEUX « EN SÉCURITÉ »

SÉQUENCE 3 : 
SE RENFORCER MUSCULAIREMENT, LUTTER, S’OPPOSER

SÉQUENCE 4 : 
JOUER …

TOUT EN DÉVELOPPANT MA CONNAISSANCE DE LA RÈGLE



CATÉGORIES

ACCÉDEZ À LA SÉANCE DE LA CATÉGORIE  
DE VOTRE CHOIX EN CLIQUANT DESSUS :

THÈME : 
- ACCOMPAGNEMENT À JOUER EN SÉCURITÉ 

- LE JEU DEBOUT

OBJECTIF : 
- DIMINUER LE NOMBRE DE RUCKS ET DE PLAQUAGES 

- AUGMENTER LES COURSES ET MANIPULATIONS

M8 M10 M12



Séquence 2 :  Jeu en Opposition à effectif réduit avec 
contact règlementé 

 Récréation      

J’accueille les joueurs ET JOUEUSES 
Je mets les joueurs et les joueuses en action et je me limite en temps de parole

 Séquence 1 :  MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/OU PARCOURS J’encourage !    

Je suis positif !  

M 8

   - 1 BALLON POUR 2 : COURIR AVEC LE BALLON ET LE PASSER 
LE POSER, RAMASSER ET PASSER 

FAIRE TOURNER AUTOUR DE LA TAILLE, ENTRE LES JAMBES 

- LE JEU DE L'HORLOGE

3 CONTRE 3 : RÈGLES DU « TOUCHER +2 SECONDES » 
Terrain réduit 15M X 10M

Séquence 3 : travail de gainage, renforcement musculaire, 
lutte et jeu au Contact (groupes de 2 à 5 joueurs) 

Je suis DYNAMIQUE ! 

 1 : 1 CONTRE 1 DEBOUT, MAINS AUX ÉPAULES (POUSSE) 

2 : LES CRABES (AVOIR LE DOS PLAT) 

3 : LA TORTUE GARDE SON OEUF (TORTUE DOS ROND, VOLEUR DOS PLAT)

 Séquence 4 :  Jeu ( DÉLIBÉRÉ, À THÈME OU RUGBY ÉDUCATIF) Je suis ENTRAÎNANT ! 

5 X 5 : RÈGLES DU « TOUCHER +2 SECONDES »

J'ÉVALUE MA SÉANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET 
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU’ILS ONT EU ET SUR CE QU’LS ONT APPRIS

Qu’as-tu appris 
aujourd’hui ? Qui s’est amusé ?

Combien de 
ballons  as-tu joué ?

Combien de 
plaquages  as-tu réussi ?
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Manipulation et se situer dans 
l’espace, la marque

RETOUR À LA CATÉGORIE M8

Les joueurs trottinent dans le carré, en manipulant le ballon 

ManipULATIONs : plusieurs ballons – les ballons peuvent être de différentes 
tailles 

Poser le ballon par terre et en ramasser un autre. 
Faire tourner autour de la taille, 

Rouler au sol ballon en main et se relever

Attendus : les joueurs réalisent les différentes manipulations 
Au signal de l’éducateur, tous les joueurs, ballon en main, devront aller 

marquer dans l’en-but de la couleur annoncée : 
 1) marque validée  

2) marque et rapidité – le dernier ayant marqué doit faire  
le slalom avant de reprendre la manipulation 

 3) attribution de points par équipe  
4) les sans ballon arrêtent les porteurs de balle en les touchant à 2 mains … 

Entraineur: 
« BLEU ! » 

EntraÎneur: 
« BLEU ! » 



Séquence 2 :  Jeu en Opposition à effectif réduit avec 
contact règlementé 

 Récréation      

 Séquence 1 :  MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/OU PARCOURS    J’encourage !    

Je suis positif !  

M 10

   - LE RELAIS-PASSES, PLUSIEURS ÉQUIPES DE 5 EN PARALLÈLE 

- RELAIS DES 4 COINS, PLUSIEURS ÉQUIPES DE 5 
JE PASSE ET SUIT LE BALLON, FAIRE 4 TOURS OU PLUS

3 CONTRE 1+2 : RÈGLES DU JEU AU CONTACT 
Terrain réduit 20M X 12M

Séquence 3 : travail de gainage, renforcement musculaire, 
lutte et jeu au Contact (groupes de 2 à 5 joueurs) 

Je suis DYNAMIQUE ! 

  1 : C'EST MON OS 
(4 APPUIS AU SOL LES GENOUX LEVÉS) 

2 : LE TOURNIQUET (PAR 4) 

3 : LE JEU DU SUMO (1 CONTRE 1 OU 2 CONTRE 2) 
AU SIGNAL DE L’ÉDUCATEUR : POUSSER L’ADVERSAIRE POUR LE FAIRE  

SORTIR DE LA ZONE DÉLIMITÉE PAR LES PLOTS

 Séquence 4 :  Jeu ( DÉLIBÉRÉ, À THÈME OU RUGBY ÉDUCATIF) Je suis ENTRAÎNANT ! 

5 X 5 : RÈGLES DU JEU AU CONTACT

J'ÉVALUE MA SÉANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET 
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU’ILS ONT EU ET SUR CE QU’LS ONT APPRIS

Qu’as-tu appris 
aujourd’hui ? Qui s’est amusé ?

Combien de 
ballons  as-tu joué ?

Combien de 
plaquages  as-tu réussi ?

J’accueille les joueurs ET JOUEUSES 
Je mets les joueurs et les joueuses en action et je me limite en temps de parole
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LE JEU DU SUMO

OBJECTIF : 
Travail d’amélioration de la posture au contact 

But :  
1 X 1   Repousser l’adversaire en dehors de la zone matérialisée  

par des plots 

Attendus : 
Maîtrise du rachis (dos droit) 

Maîtrise des appuis bas et hauts 
Maîtrise des axes de pression 

Evolution : 
2 x 2 liés ou éventuellement 3 X 3 maximum 

Attention à la sécurité 

RETOUR À LA CATÉGORIE M10



Séquence 2 :  Jeu en Opposition à effectif réduit avec 
contact règlementé 

 Récréation      

 Séquence 1 :  MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/OU PARCOURS J’encourage !    

Je suis positif !  

M 12

   - JEU DU BLOCAGE, 4 CONTRE 4 
UNE ÉQUIPE SE PASSE LE BALLON POUR TOUCHER UN JOUEUR 

DE L’AUTRE ÉQUIPE ET L'ÉLIMINER DU JEU 

- RAMASSAGE-PASSE

Séquence 3 : travail de gainage, renforcement musculaire, 
lutte et jeu au Contact (groupes de 2 à 5 joueurs) 

Je suis DYNAMIQUE ! 

  1 : LA COCARDE (1 CONTRE 1) 
EN APPUIS « CHAT » PLOT SUR LE DOS 

2 : GAINAGE (PAR 2) 

3 : ENSEMBLE À 3 (3 CONTRE 3) 
MÊLÉE SIMULÉE, 10’ DÉCROCHER LES BRAS

 Séquence 4 :  Jeu ( DÉLIBÉRÉ, À THÈME OU RUGBY ÉDUCATIF) Je suis ENTRAÎNANT ! 

J'ÉVALUE MA SÉANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET 
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU’ILS ONT EU ET SUR CE QU’LS ONT APPRIS

Qu’as-tu appris 
aujourd’hui ? Qui s’est amusé ?

Combien de 
ballons  as-tu joué ?

Combien de 
plaquages  as-tu réussi ?

J’accueille les joueurs ET JOUEUSES 
Je mets les joueurs et les joueuses en action et je me limite en temps de parole

3 CONTRE 2+1 : RÈGLES DU JEU AU CONTACT 
Terrain réduit 30M X 15M

5 X 5 : RÈGLES DU JEU AU CONTACT
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ANNEXES

RUGBY ÉDUCATIF : 
CLIQUEz SUR CE LIEN POUR ACCÉDER AU DOCUMENT 

Consultez d’autres situations pédagogiques « école de rugby » : 
cliquez sur ce lien pour accéder au site de l’entraîneur et de l’éducateur 
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